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RAZIONALE

L’evento e organizzato dall’Ordine dei Medici di Vicenza e dalla Commissione Medica
del CAl Interregionale del Veneto e Friuli-Venezia Giulia, con la collaborazione della
Medicina dello Sport e dell’Esercizio Fisico dell’Universita di Padova in occasione
del 150°Anniversario della fondazione della Sezione del CAl di Vicenza.

Lo scopo del convegno é quello di promuovere una frequentazione responsabile
della montagna da parte di persone con patologie, attraverso I'informazione e
I'aggiornamento dei Medici, dei Sanitari e di tutte le persone interessate. Si parlera
anche del beneficio delle foreste e di montagna terapia, di esercizio fisico e di
alimentazione, di medicina di genere e di nuove tecnologie.

CAI VICENZA
1875-2025

PROGRAMMA

08:30 - 08:45 - Registrazione partecipanti
08:45 - 09:00 - Saluti delle autorita

| SESSIONE

LA FREQUENTAZIONE DELLA MONTAGNA PER SOGGETTI SANI E CON PATOLOGIE
CRONICHE

Moderatori: Ermolao Andrea, Enrico loverno

09:00 - 09:20 - Gestire le foreste di montagna per il benessere e la salute delle
persone (Laura Secco)

09:20 - 09:40 - Esercizio fisico in montagna per soggetti con fattori di rischio e
patologie (Marco Vecchiato)

09:40 — 10:00 - In montagna non si invecchia
(Antonello Venga)



10:00 — 10:20 - Il paziente con patologie polmonari croniche in montagna
(Annaluisa Cogo)

10:20 - 10:40 - La Montagna terapia
(Roberta Sabbion)

10:40 — 11:00 - Medicina di Genere
(Falzone Rosalba)

11:00 - 11:30 - Coffee Break

Il SESSIONE
ORGANIZZAZIONE E GESTIONE DEL RISCHIO IN MONTAGNA
Moderatori: Ermolao Andrea, Danilo Franchini

11:30- 11:50 - Ambulatorio di Medicina di Montagna
(Giacomo Strapazzon)

11:50 - 12:10 - Medicina dei viaggi
(Andrea Rossanese)

12:10 - 12:30 - Alimentazione in montagna
(Nicola Sponsiello)

12:30 - 12:50 - L'utilizzo delle nuove tecnologie per la pianificazione e la sicurezza
delle attivita outdoor

(Nicola Borasio)

12:50 - 13:10 - Il Lake Louise Score ed il monitoraggio del mal di montagna
(Marika Falla)

13:10 - 13:30 - Ipertensione Arteriosa in Montagna
(Lara Pilotto)

13:30-13:50 - Discussione e Questionario ECM

13:50-14:00 - Conclusioni e saluti finali



Relatori e moderatori

Dott. Borasio Nicola — Dipartimento di Medicina, Universita di Padova;

Dott.ssa Cogo Annaluisa — Malattie Apparato Respiratorio, Universita di Ferrara;

Prof. Ermolao Andrea — Direttore Corso di Perfezionamento Medicina di Montagna UNIPD;
Dott.ssa Falla Marika - Eurac Research BZ;

Dott.ssa Falzone Rosalba — Medicina Interna, Azienda Provinciale S.S. Trento;

Dott. Franchini Danilo - MMG e Responsabile della Commissione Medica del CAl di Vicenza;
Dott. loverno Enrico - Specialista in Endocrinologia;

Dott.ssa Pilotto Lara - Commissione Medica CAl Interregionale Veneta, Friulana e Giuliana;
Dott. Rossanese Andrea - Centro Malattie Tropicali Negrar VR;

Dott.ssa Sabbion Roberta — Dipartimento Dipendenze-Ser-D, Ulss8 Berica;

Dott.ssa Secco Laura — TESAF, Universita di Padova;

Dott. Sponsiello Nicola — Specialista in Scienza dell’Alimentazione;

Dott. Strapazzon Giacomo — Eurac Research BZ;

Dott. Vecchiato Marco — U.0.C. Medicina dello Sport ed Esercizio Fisico, Universita di Padova

Dott. Venga Antonello — ASL Rieti, Commissione Medica Centrale del CAI.
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SEGRETERIA SCIENTIFICA
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RESPONSABILE SCIENTIFICO
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